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Das Rathaus in Ebhausen wurde seit dem Erweiterungsbau 1988
nicht mehr modernisiert, saniert oder angepasst. Insbesondere
bei der Elektrik und beim Mobiliar, aber auch bei den Béden und
den Wanden konnte man einen doch erheblichen Mangel und
VerschleiB feststellen.

Gerade im Bereich der Elektrik, Medienausstattung und bei der
EDV-Verkabelung haben sich seither erhebliche Veranderungen
ergeben. Nicht umsonst machte dieser Teil auch ein Drittel der
Kosten im Gesamtbudget von 1,165 Millionen Euro aus. Stolper-
kabel gehéren nun der Vergangenheit an.

Die Komplettsanierung des Rathauses erfolgte in drei Bauabschnit-
ten im laufenden Betrieb. Trotz der Einschrankungen und Behin-
derungen durch die Bauarbeiten erledigten die Rathausmitarbei-
tenden ihre Aufgaben weiterhin so, dass der Burgerservice immer
aufrechterhalten wurde. Die Bauphase dauerte rund 18 Monate,
bedingt auch durch die Arbeiten wahrend des laufenden Betriebes.

Die Sanierung umfasste den kompletten Rathausbereich, ein-
schlieBlich Burgersaal.

Neben der Modernisierung der Raumlichkeiten wurde durch abgehangte Decken die Akustik verbessert und durch
die Umstellung auf LED auch der Stromverbrauch abgesenkt. Moderne héhenverstellbare Biromaébel schafften zeit-
gemaBe Arbeitsplatze; der Burgersaal wurde als , gute Stube” der Gemeinde aufgehtbscht. Der Auftrag war, mit
einfachen Mitteln, farblichen Gestaltungen und kleineren Umbauten Verbesserungen zu erreichen.

Geplant wurde das Projekt von Innenarchitektin Ellenberger; umgesetzt dann vom Architekturbtro GroBmann. Er-
freulicherweise konnten die Kosten aus den Voranschldgen weitgehend gehalten werden. Erleichtert wurde die
Finanzierung durch Zuschisse in Hohe von rd. 450.000 Euro.

Nicht nur baulich, sondern auch strukturell wurden Anderun-
gen vorgenommen. Das Einwohnermeldeamt und Standesamt
ruckten burgerfreundlich und barrierefrei ins Erdgeschoss; ein
Wartebereich entstand, Ubergange vom Altbau zum Neuteil
des Rathauses wurden im Verwaltungsbereich treppenfrei aus-
gestaltet und der Aufzug erneuert.

Der Gemeinderat und die Mitarbeitenden waren in die Pla-
nung immer eingebunden. Trotz der stark gestiegenen Bau-
preise wurden die Planansatze nur um 4 % Uberschritten. Der
Gemeinderat zeigte sich mit dem Ergebnis auch zufrieden.

Der Dank gilt den Architekten und den Handwerkern, welche
das Projekt sehr gut umgesetzt haben.

... mit den Mitarbeiterinnen vom Blirgeramt, Frau Andrea Zahn
und Christine Hasse-Halleux
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Die Gemeinde Ebhausen trauert um

Gertrud Schmidt

Frau Gertrud Schmidt hat sich Uber Jahrzehnte hinweg mit
der Ebhauser Geschichte beschaftigt und sie fur die Bevolke-
rung zuganglich gemacht.

Durch Vorbereitung, Aufbau und Betreuung der Heimatstu-
be im Alten Schulhaus und im Rathaus hat sie hohes ehren-
amtliches Engagement fir die Gemeinde bewiesen. Dazu
gehoren auch verschiedene Sonderausstellungen zu unter-
schiedlichen Themen, die nur mit viel Einsatz durch Frau
Schmidt ermoglicht und durchgefihrt werden konnten.
Dafir gilt ihr unser Dank.

Wir verlieren mit ihr eine geschatzte Blrgerin
unserer Gemeinde.

Unser Mitgefahl gehort allen, die um sie trauern.

Volker Schuler
Burgermeister

Rathaus ist von 27.12. - 29.12.2023
geschlossen

Das Rathaus ist in der Woche vom 27.12. bis 29.12.2023
geschlossen. In standesamtlichen Notfallen wenden Sie sich
bitte an Standesamt@ebhausen.de.

Ab Dienstag, den 02. Januar 2024 sind wir wieder zu den
gewohnten Zeiten fur Sie da.

Far technische Defekte, wie Rohrbriiche im Trinkwasser und
Abwasserbereich, wenden Sie sich bitte an 07458/9857266.

Vorgezogener Redaktionsschluss MB 51

Bitte beachten Sie, dass der Redaktionsschluss fur das Mit-
teilungsblatt Nr. 51 auf Donnerstag, 14.12.2022, 16:00
Uhr vorgezogen wurde. Bitte stellen Sie lhre Beitrage recht-
zeitig ein. Spater eingehende kénnen leider nicht mehr be-
rlcksichtigt werden.

Weihnachtspause fiir das Mitteilungsblatt

In den Kalenderwochen 52/2023 und 01/2024 erscheint
kein Mitteilungsblatt. Die nachste Ausgabe erscheint in Ka-
lenderwoche 02/2024 am 10.01.2024.

WeihnachtsgriiBe der Gemeinde

Wir bitten um Verstandnis, dass wir auch dieses Jahr keine Weih-
nachtsgriBe an Geschaftspartner, Vereine, Kirchen, Behorden
etc. versenden, sondern den Betrag fur ein lokales soziales Projekt
spenden. In diesem Jahr geht die Spende an das Lebenszentrum
Ebhausen, welches hervorragende Arbeit in der Suchtarbeit leistet
und dafir diese kleine Anerkennung von der Gemeinde erhalt.
Wir hoffen auf Ihr Verstandnis.

Gebrauchtwarenborse verlangert

Da noch einiges an gut erhaltenen Gebrauchtwaren vorratig ist,
wird die Gebrauchtwarenborse bis Donnerstag, 14.12.2023, 18
Uhr verlangert. )

Bis dahin kénnen Sie sich noch zu den Ublichen Offnungszeiten
des Rathauses im 3. OG bei der Gebrauchtwarenbodrse umsehen,
ob fur Sie noch ein interessanter Gegenstand dabei ist.

Breitbandausbau in Rotfelden

Liebe Blrgerinnen und Burger,

wir wollen Sie Uber den aktuellen Stand in Sachen Breitbandaus-
bau in Rotfelden informieren.

Mit der Planungsfirma (Commcross), unseres Generalunternehmers,
der Fa. Infratech sind wir derzeit in intensiven Abstimmungen, um
die bereits kommunizierten Optimierungen im Ablauf zu festigen.
Spatestens in KW 4 versenden werden die Gestattungsvertrage an die
Burger, welche mit einer Ricklauffrist von 14 Tagen angedacht ist.
Die ersten Begehungen durch die Fa. Infratech bei den entspre-
chenden Burgern in Rotfelden kénnen mit den ersten Vertrags-
rucklaufern bereits starten.

Der Baubeginn ist unter anderem wegen des Winters in KW 10
vorgesehen.

Wir wissen, dass wir etwas unglicklich gestartet sind und gehen
nun davon aus, dass wir erfolgreich und fundiert in die groBen
Bauprojekte starten kénnen.

Gelbe Sacke werden verteilt

In Ebhausen werden am 18. Dezember Gelbe Sécke verteilt. Die
Teilorte Ebershardt, Rotfelden und Wenden haben ihre Gelben
Sacke bereits am 27. November erhalten. Verantwortlich fir die
Verteilung ist die REMONDIS Stid GmbH / Freudenstadt. Gelbe Sa-
cke erhalten nur Haushalte und Gewerbebetriebe, die keine Gel-
be Tonne nutzen. Die Gelben Sacke werden neben den Briefkas-
ten oder am Hauseingang abgelegt. REMONDIS bittet die Nutzer
von Gelben Tonnen in Ebhausen darum, diese am 18. Dezember
maoglichst erst abends wieder zurtickzustellen. Dann ist fir die
Verteiler tagstber ersichtlich, wo tatsachlich Gelbe Sacke bend-
tigt werden. Sollte bei der Austeilung versehentlich ein Haushalt
oder Gewerbebetrieb vergessen werden, kann dies REMONDIS un-
ter der Telefonnummer 0800 12 23 255 oder der E-Mail-Adresse
nl.freudenstadt@remondis.de gemeldet werden.

Glbe Sdcke werden am 18. Dezember in Ebhausen verteilt.
(Bildquelle AWG Abfallwirtschaft Landkreis Calw GmbH)
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After Work Gluhwein

Samstag, 16. Dezember 2023
ab 18.00 Uhr
am Rathaus

Der Musikverein Ebhausen
freut sich auf Ihren Besuch.
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Kloastreiben in Ebershardt

Traditionell am 6. Dezember treibt die
Ebershardter Dorfjugend wie auch dieses
Jahr den Kloas durch den Ort.

Danke fur die Bewahrung dieser Tradition.
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Geschwindigkeitsmessung

Im Bereich Ebhausen, Breiter Weg, wurde am 20.11.2023 eine Ge-
schwindigkeitsmessung durchgefuhrt.
Geschwindigkeitsbeschrankung in diesem Bereich: 30 km/h
Es wurden insgesamt 90 Fahrzeuge gemessen.

Messtag | Zeitraum | Messstelle | zuldssige |Anzahl der
Geschwin- |Uberschrei-
digkeit tungen
gesamt
20.11.2023| 11:30 Uhr -| 026 Breiter | 30 km/h 15
13:00 Uhr Weg

0 sﬂﬁ '.
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Standesamtliche Nachrichten %

Im Monat November 2023

Geburten

13.11.2023 in Freudenstadt
Elias Worbach, Sohn von Sabrina und Sascha Worbach

15.11.2023 in Freudenstadt
Mathilda Schmelzle, Tochter von Sophia und Pascal Schmelzle

28.11.2023 in Béblingen
Lotta Birkle, Tochter von Kristina und Sebastian Burkle

EheschlieBung

06.11.2023 in Ebhausen
Sophia Schmelzle, geb. Gall und Pascal Schmelzle

25.11.2023 in Ebhausen
Nadja Christiane Wurster geb. Holzner
und Bastian Benedict Wurster

Sterbefalle
Keine

MediatheX,

»Glihwein, Punsch & heif3e Bowle”
von Sabine Lemb

In diesem Buch finden Sie das passende HeiBgetrank fur die Weih-
nachts- und Winterzeit - Mit und ohne Alkohol, vom ausgefalle-
nen Punsch bis hin zur klassischen Feuerzangenbowle.

Die Mediathek macht vom 23.12.23 - 07.01.24 Weihnachts-

ferien!

Nutzen Sie in dieser Zeit doch unser E-Medienangebot. Sollten Sie
noch Fragen zu diesem Angebot haben, dirfen Sie uns gerne anspre-
chen. Weitere Informationen finden Sie unter: www.onleihe.de/ebib

Bitte beachten: Der Eingang zur Mediathek ist wahrend der Um-
baumaBnahmen nicht erreichbar. Deshalb nutzen wir den unteren
Haupteingang der Schule. AuBerhalb der Schuléffnungszeiten bit-
ten wir die extra angebrachte Klingel zu benutzen. Bitte haben Sie
etwas Geduld, wir holen Sie an der Ture ab!

Achtung, geénderte Offnungszeiten der Mediathek:
Montag: 14:30 - 17:00 Uhr

(geanderte Zeiten wahrend der Umbauphase)
Mittwoch:  17:00 — 19:00 Uhr

Freitag: 9:00 - 11:30 Uhr

lhre Mediathek

Im Notfall dienstbereit

Arztlicher Notfalldienst (Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-
artzlichen Notfalldienst) an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten: Kostenfreie Rufnummer
116117

Gerne konnen Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu
unseren Notfallpraxen auf unserer Homepage einsehen: https:/
www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden

Zahnarztlicher Notfalldienst

Den zahnarztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter der Tel.
01801/ 116 116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden Sie
unter https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/. Hier
erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen in Ihrer unmittelba-
ren Umgebung Notdienst haben.

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur fur
gesetzlich Versicherte unter 0711 — 96589700 oder docdirekt.de
Anforderung eines Krankentransportes

Im Kreis Calw: 07051 19222

Apotheken

Apothekennotdienstbereitschaft

Unter folgender kostenfreier Rufnummer kénnen Sie zuverlassig
und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Notdienstbereit-
schaft hat:

0800/ 00 22 833 (24 Stunden erreichbar)

www.aponet.de

Diakoniestation

Nagold Station Nagold

Ambulante Krebsberatungsstelle
fur den Landkreis Calw

Angebot fir Betroffene und Angehorige einer Krebserkrankung
beim Diakonieverband Nordlicher Schwarzwald in Nagold, Hohe
StraBe 8, 72202 Nagold

Telefonische Kontaktaufnahme unter 07452/841029 oder per E-
Mail unter krebsberatung@diakonie-nsw.de

Fundsachen

Das Fundbtiro finden Sie im Einwohnermeldeamt, Zi. 0 10.
Zu erreichen unter Tel. 07458 998117 oder
einwohnermeldeamt@ebhausen.de

Mall

Bioabfall i
In allen vier Ortsteilen am Freitag, den 15. Dezember 2023.
Gelber Sack/gelbe Tonne

in Ebhausen am Montag, den 18. Dezember 2023.

Bitte stellen Sie die Tonnen/Sacke erst am Vorabend auf den Geh-
weg und so, dass die Sicht nicht beeintrachtigt ist und die Geh-
wegbreite uneingeschrankt benutzbar bleibt. Vielen Dank.

AN
=

Das Landratsamt Calw informiert e

Gemeinden im Kreis Calw wollen Biotope
besser vernetzen

Planungen und MaBnahmen zur Starkung

des Biotopverbunds im Kreis Calw

Die biologische Vielfalt unserer heimischen Tier- und Pflanzenarten
beruht auf einem komplexen Netzwerk der Natur. Tiere und Pflan-
zen sind auf eine intakte Verbindung ihrer Lebensraume angewie-
sen, um darin wandern und sich genetisch austauschen zu kénnen.
Unter dem Biotopverbund versteht man dabei die Erhaltung und
Pflege von Biotopen sowie die Herstellung von 6kologisch funkti-
onalen Verbindungen zwischen diesen Lebensrdaumen. Das Land
Baden-Wirttemberg hat sich als Ziel gesetzt, bis 2030 auf mindes-
tens 15 % der Offenlandflache einen funktionalen Biotopverbund
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zu etablieren. Dieses Ziel wurde im Jahr 2020 im Naturschutzgesetz
gesetzlich verankert und soll mithilfe von kommunalen Biotopver-
bundplanungen und damit einhergehenden konkreten Biotopver-
bund-MaBnahmen auf der Flache erreicht werden.

Immer mehr Gemeinden im Kreis Calw entschlieBen sich dazu,
eine Biotopverbundplanung erstellen zu lassen und die darin vor-
geschlagenen MaBnahmen umzusetzen. Die ersten Gemeinden,
die ihre Planung bereits abgeschlossen haben, sind Oberreichen-
bach, Calw und Ebhausen. Bad Herrenalb, Wildberg und Neubu-
lach befinden sich aktuell in der Planerstellungsphase. Nagold be-
reitet derzeit den Beginn fur das kommende Jahr vor.

Im Rahmen der Erstellung eines Biotopverbundplans werden zu-
nachst durch ein Umweltplanungsbiro alle vorhandenen Biotope
auf der Gemeindeflache vor Ort begutachtet und beurteilt. Dabei
werden sowohl bereits bestehende Planungen und Artkartierun-
gen als auch Informationen von Behérden, Gebietskennern und
der Offentlichkeit mit in die Planung einbezogen. Sofern erfor-
derlich werden MaBnahmen zur Pflege oder mogliche Trittsteine
zwischen den Lebensraumen vorgeschlagen. Die Gemeinde erhalt
schlieBlich einen Bericht und Karten zum aktuellen Zustand der
Lebensraume, sowie Vorschlage und detaillierte Beschreibungen
einzelner PflegemaBnahmen.

EntschlieBt sich eine Gemeinde eine Biotopverbundplanung erstel-
len zu lassen, werden die Kosten zu 90 % Uber Landesmittel ge-
fordert. Die Koordination aller Biotopverbundplanungen und der
MaBnahmenumsetzung erfolgt Uber den Landschaftserhaltungs-
verband (LEV) im Landratsamt Calw. Ansprechpartnerin ist die stu-
dierte Biologin Tamara Winkscha.

Nach Abschluss der Biotopverbundplanung geht es darum, die er-
arbeiteten MaBnahmen auf der Flache umzusetzen. Diese kbnnen
von Gemeinden, Vereinen, Verbdanden oder Landwirten umgesetzt
werden. Mithilfe eines Forderantrags kann die Umsetzung der
MaBnahmen zu 70 % uber die Landschaftspflegerichtlinie gefor-
dert werden. Der LEV setzt ganzjahrig BiotopverbundmaBnahmen
im gesamten Kreis Calw um, welche vom Land geférdert werden.
Im Jahr 2023 wurden dabei rund 100.000 € fir Biotopverbund-
maBnahmen eingesetzt. Dazu gehoren beispielsweise MaBnah-
men zur Beweidung, Mahd, Geholzpflege und Sanierungen von
Trockenmauern oder Timpeln.

Weiter Informationen zum Thema Biotopverbund finden sich
auf der Seite der Landesanstalt fur Umwelt Baden-Wirttemberg
(https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/en/natur-und-land-
schaft/biotopverbund).

18. Sitzung des Kreistags

Datum: 18.12.2023 Zeit: 15:00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Wildberg-Schénbronn

. Tagesordnung
Offentlich:

Bekanntgaben
Medizinkonzeption 2030
Fusion im Klinikverbund
Einbringung Haushalt 2024

Wirtschaftsplan 2023 vom Eigenbetrieb
«Erneuerbare Energie des Landkreises Calw”

Betrauungsakt gegeniiber der Schwarzwald Tourismus
GmbH, Freiburg

uhwWwN=

o

N

OPNV - Anderung der Schiilerbeférderungssatzung

8. Anderung der Satzung zur Erhebung von
Kostenbeitragen in der Kindertagespflege

9. Genehmigung der Entwurfsplanung und Kosten-
berechnung fiir die Sanierung und Erweiterung
des Parkdecks am Krankenhaus Nagold,
Erteilung der Baufreigabe

10. Europaweite Ausschreibung von Postdienstleistungen
fiir das Landratsamt Calw

11. Verschiedenes

\ KINDERGARTEN / SCHULEN

Waldkindergarten Waldwichtel

Besuch vom Nordpol

Am 06.12. hat uns der Nikolaus besucht. Den ganzen Morgen ha-
ben wir gespannt auf ihn gewartet. Als wir aus dem Wald erstmal
nur eine Glocke gehért haben, waren wir richtig aufgeregt.

Der Nikolaus kam zu uns in den Bauwagen und wir haben ihm un-
ser Fingerspiel gezeigt und ein Lied gesungen. Danach hat er uns
aus seinem goldenen Buch vorgelesen. Wir haben alle unsere ge-
fullte Socke bekommen und konnten ihm noch ganz viele Fragen
stellen. Wo er wohnt, warum seine Rentiere fliegen kénnen und
noch viele mehr. Spater haben wir den Nikolaus dann verabschie-
det und ihm zugeschaut, wie er wieder im Wald verschwunden ist.
Wir freuen uns schon, wenn der Nikolaus uns nachstes Jahr wieder
besuchen kommt!

Die Waldwichtel
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Volkshochschule Vhs ‘®® Oberes Nagoldtal

Neue und interessante Kurse und Vortriage der VHS Oberes
Nagoldtal finden Sie auch unter www.vhson.de.

Anregungen und Wiinsche fiir Ebhausen richten Sie gerne
an ebhausen@vhson.de.

Riicken Aktiv - Riickenkraftigung (ZPP zertifiziert)

Den Ricken stark machen mit gezielten Kraftigungs- und Mobi-
lisationsibungen. Beweglichkeit, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit werden gesteigert.

Durch gezielte Ubungen der Bauch-, GesaB- und Ruckenmuskula-
tur wird eine gute Kérperhaltung trainiert. Dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen viele nutzliche Ubungen kennen, die Ihnen dabei helfen,
Ihren Ricken zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Der Kurs
ist fUr alle Altersgruppen geeignet, auch fur Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen, Osteoporose oder Arthrose haben.
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch, Matte

-2323021311 Gemeindehalle Ebhausen, Michaela Schaible

Di, 09.01.2024, 16:30-17:30 Uhr, 8 Nachmittage, 33,50 EUR
-2323021309 Gemeindehalle Ebhausen, Michaela Schaible

Di, 09.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 8 Abende, 33,50 EUR
-2323021313 Gemeindehalle Rotfelden, Michaela Schaible

Di, 09.01.2024, 19:30-20:30 Uhr, 8 Abende, 42,00 EUR (ab 8 TN)
-2323021306, Biirgerraum Ebhausen-Ebershardt,

Michaela Schaible

Fr, 12.01.2024, 9:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage, 56,00 EUR (ab 6 TN)

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der dltesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Praxis
besteht aus Korperhaltungen, Atem- und Reinigungsibungen,
Entspannungsphasen und auch Meditation ist ein Bestandteil von
Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen — unabhdngig
von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. Wichtig ist die Be-
reitschaft, die eigenen Moglichkeiten kennen- und akzeptieren zu
lernen — und dabei offenzubleiben fur Veranderungen.

Bitte mitbringen:

Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken

2323012302 Burgerraum Ebhausen-Ebershardt, Claudia Keck Lopez
Mi, 10.01.2024, 20:00-21:30 Uhr, 8 Abende, 50,50 EUR

Fit & Gesund 40+ (gemischte Gruppe)

In diesem Kurs werden in einem abwechslungsreichen Programm
Kraft, Ausdauer und Koordination gestarkt, sowie Ubungen zur
Starkung der Rucken- und Bauchmuskulatur durchgefuhrt. Mit
Dehnungs- und Entspannungsiibungen klingt die Stunde aus. Die
Ausdauer wird mit unterschiedlichen Spielen trainiert, wie z. B.
Korbball, Hockey, Chuckball, Streetball.

2323024302 Gemeindehalle Rotfelden, Ingrid Haselmaier und
Christel Renneberg

Do, 11.01.2024, 19:30-20:30 Uhr, 10 Abende, 52,50 EUR (ab 8 TN)

Riicken Aktiv — Riickenkraftigung (ZPP zertifiziert)

Den Ricken stark machen mit gezielten Kraftigungs- und Mobi-
lisationsibungen. Beweglichkeit, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit werden gesteigert.

Durch gezielte Ubungen der Bauch-, GesaB- und Ruckenmuskula-
tur wird eine gute Kérperhaltung trainiert. Dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen viele nutzliche Ubungen kennen, die Ihnen dabei helfen,
Ihren Ricken zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Der Kurs
ist fUr alle Altersgruppen geeignet, auch fir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen, Osteoporose oder Arthrose haben.
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch, Matte

-2323021311 Gemeindehalle Ebhausen, Michaela Schaible

Di., 09.01.2024, 16:30 - 17:30 Uhr, 8 Nachmittage, 33,50 EUR
-2323021309 Gemeindehalle Ebhausen, Michaela Schaible

Di., 09.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 8 Abende, 33,50 EUR
-2323021313 Gemeindehalle Rotfelden, Michaela Schaible

Di., 09.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 8 Abende, 42,00 EUR (ab 8 TN)
-2323021306, Birgerraum Ebhausen-Ebershardt,

Michaela Schaible

Fr., 12.01.2024, 9:00 - 10:00 Uhr, 8 Vormittage, 56,00 EUR

(ab 6 TN)

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der altesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Praxis
besteht aus Kérperhaltungen, Atem- und Reinigungsibungen,
Entspannungsphasen und auch Meditation ist ein Bestandteil von
Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen - unabhéngig
von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. Wichtig ist die Be-
reitschaft, die eigenen Moglichkeiten kennen- und akzeptieren zu
lernen - und dabei offenzubleiben fiir Verdnderungen.

Bitte mitbringen:

Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken

2323012302 Burgerraum Ebhausen-Ebershardt, Claudia Keck Lopez
Mi., 10.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 8 Abende, 50,50 EUR

Fit & Gesund 40+ (gemischte Gruppe)

In diesem Kurs werden in einem abwechslungsreichen Programm
Kraft, Ausdauer und Koordination gestarkt, sowie Ubungen zur
Starkung der Ricken- und Bauchmuskulatur durchgefuhrt. Mit
Dehnungs- und Entspannungsibungen klingt die Stunde aus. Die
Ausdauer wird mit unterschiedlichen Spielen trainiert, wie z. B.
Korbball, Hockey, Chuckball, Streetball.

2323024302 Gemeindehalle Rotfelden, Ingrid Haselmaier und
Christel Renneberg

Do., 11.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Abende, 52,50 EUR

(ab 8 TN)
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Evang. Kirchengemeinde Ebhausen

Wochenspruch

Es ruft eine Stimme:

In der Wste bereitet dem HERRN den Weg, macht in der Steppe
eine ebene Bahn unserm Gott! Jesaja 40,3

Ev. Kirchengemeinde
Ebhausen

Pfarrer David Gareis

Bei der Kirche 8

72224 Ebhausen

Tel. 07458-384
pfarramt.ebhausen@elkw.de
www.ebhausen-kirche.de
Pfarrbiro: Silvia Bépple
silvia.boepple@elkw.de
BUrozeiten: Di. 9-11, Do. 14.30-16.30

Mittwoch, 13. Dezember

10.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
15.00 Uhr Konfizeit im Gemeindehaus
19.30 Uhr www-Kreis im Gemeindehaus

Donnerstag, 14. Dezember

15.30 Uhr Ev. Gottesdienst im Seniorenstift Ebhausen

mit Pfarrer David Gareis.

19.30 Uhr Bibelgesprachskreis der Apis im Gemeindehaus.
Heute ein adventlicher Abend mit Martha Heukers.

Freitag, 15. Dezember
19.00 Uhr Weihnachtskonzert des Gospelchor Ebhausen
in der Kirche.

Samstag, 16. Dezember

18.00 Adventsandacht mit dem 6kumenischen Team
im Gemeindehaus.

Treffpunkt im Turmeingang der Kirche.

Sonntag, 17. Dezember (3. Advent)

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pradikant Helmut Wurster.
Das Opfer ist fir unsere eigene Gemeinde bestimmt,

z. B. fir Musik im Gottesdienst.

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Montag, 18. Dezember
19.30 Uhr Missionskreis bei Familie Bubser, Altensteiger StraBe 35

Dienstag, 19. Dezember
16.45 Uhr Chorprobe der Singing kids und teens
im Gemeindehaus



