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Im nérdlichen ScAwarzwald

MITTWOCH, 15. FEBRUAR 2023
DIESE AUSGABE ERSCHEINT AUCH ONLINE

Heckenschneiden an Feld- und
Waldwegen oder auch Gehweg
nur noch bis Ende Februar

Alle Anlieger und Angrenzer sind verpflichtet, Straucher,
Aste und Gebische zuriickzuschneiden, sodass der
offentliche StraBenraum frei zuganglich ist. Grundlage
fur die Ausfuhrung ist das sog. Lichtraumprofil.

e Aus Natur- und Artenschutzgrinden sollten diese
: Arbeiten bis Ende Februar vorgenommen werden.

Dies gilt nattrlich auch fur die Gemeinde.

Der Bauhof hat sich in den letzten Wochen intensiv
darum gekimmert und die Wege freigeschnitten.
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\WEITERE BEKANNTMACHUNGEN

LIS L] S|

Matbausg

Aus dem Rathaus

Terminankiindigung:
Innenentwicklung Ebershardt

Wann: Donnerstag, 09. Marz 2023, 19.00 Uhr

Wo: Birgerraum in Ebershardt

Was: Burgerveranstaltung zum Thema ,Innenentwicklung
Ebershardt”, z. B. Flachenmobilisierung, Gebaudesanierung,
Aktivierung innerortliches Potential u.a.

Wer: alle Ebershardter und Grundstickseigentimer in der
Ortslage Ebershardt

Beweissicherung fiir geplante Tiefbauarbeiten

Ende Februar, Anfang Marz 2023, findet die Beweissicherungsdo-
kumentation im Vorfeld zur geplanten TiefbaumaBnahme, entlang
des Rotfelder Wegs und der KernerstraBe statt.

Die Beweissicherung der einzelnen Gebaude (AuBenbesichtigung),
Nebengebdude sowie der Einfriedungsmauern wird durch Dipl.-
Ing. Architekt Gunter J. Langer durchgefthrt.

Die Gemeinde Ebhausen bittet alle Eigentimer und Mieter fur die
wahrend der Beweissicherung auftretenden Behinderungen um
Verstandnis.

1. Rate Grund- und Gewerbesteuer

Alle Barzahler und Uberweiser mdchten [E
wir hiermit nochmals daran erinnern, [
dass am 15.02.2023 die 1. Rate der i
Grund- und Gewerbesteuer zur Zah-
lung fallig wird. £
Bei einem erteilten SEPA-Lastschrift- *
mandat wird die Gemeinde den Betrag
zum Falligkeitstermin abbuchen.

Sie kdnnen uns gerne auch ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
Das Formular finden Sie unter:

www.ebhausen.de/fileadmin/Dateien/Webseite/Dateien/Verwal-
tung_Service/Muster_ Basislastschriftmandat.pdf

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Kettner unter der Telefon-
Nr.: 07458 - 99 81 - 23, E-Mail: kettner@ebhausen.de.

Foto: Rathaus

Vollsperrung im Ziegelweg wegen
Tiefbauarbeiten

Seit Anfang Februar bis voraussichtlich April 2023 werden im Zie-

gelweg in Ebhausen Tiefbauarbeiten aufgrund einer Kanal- und
Trinkwasserleitungserneuerung durchgefuhrt.

Fur die Zeit der Bauarbeiten muss der Ziegelweg voll gesperrt wer-
den. Die Umleitung des Verkehrs erfolgt tber die L 362 Nagolder
StraBe. Eine fuBlaufige Verbindung zur Raiffeisenbank bleibt zu
jeder Zeit bestehen.

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an das Bauamt (Herr Lutz)
unter Tel. 07458/9981-60.

Naturschutzgebiet Mindersbacher Tal
zwischen Ebhausen und Nagold-Mindersbach

Gehélzriickschnitt zur Erhaltung der Artenvielfalt im Feucht-
gebiet

Im Auftrag des Naturschutzreferats im Regierungsprasidium Karls-
ruhe werden beginnend im Laufe dieser Woche bis voraussichtlich
Ende Februar 2023 Straucher und Geholze im Naturschutzgebiet
Mindersbacher Tal zurtickgeschnitten. Die Arbeiten werden von ei-
nem beauftragten Landwirt fachgerecht durchgefihrt und dauern
je nach Witterung bis Ende Februar an. Das Schnittgut wird vor Ort
gelagert, gehackselt und abtransportiert. Kurzfristige Behinderun-
gen auf dem angrenzenden Feldweg bitten wir zu entschuldigen.
Die Arbeiten sind mit der Stadt Nagold und der Gemeinde Ebhau-
sen abgestimmt.

Zwischen Ebhausen und Nagold-Mindersbach wurden vor rund 70
Jahren mehrere, unterschiedlich groBe Tumpel angelegt. Seither
hat sich hier ein regional bedeutsames Biotop aus Stillgewassern,
Schilfbestanden, Hochstaudenfluren und Seggenrieden entwickelt,
in dem Amphibien, Insekten und Vogelarten einen Ruckzugsraum
finden. Da das Biotop jedoch zunehmend von Geholzen Uber-
wachsen wird, wird mit gezielten Landschaftspflegearbeiten der
zentrale Tumpel wieder freigelegt. Durch die zuklnftige Beson-
nung werden dann die lichtliebenden Hochstauden und Graser am
Uferbereich wieder wachsen. Ebenso kénnen sich beispielsweise
Libellenarten wieder ausbreiten und Wasserpflanzen werden sich
im Stillgewadsser naturnah entwickeln. Im Herbst 2023 werden die
Arbeiten fortgesetzt werden.

Hintergrundinformationen zum Naturschutzgebiet
«Mindersbacher Tal”

Das Naturschutzgebiet ,Mindersbacher Tal” wurde bereits vor
rund 40 Jahren ausgewiesen. Das Wiesental liegt im geologisch
und erdgeschichtlich bedeutsamen Grenzbereich zwischen dem
Oberen Buntsandstein des Schwarzwaldes und den Schichten des
Muschelkalkes der Oberen Gauen. Erhalten werden sollen die ar-
tenreichen Feuchtgebiete mit ihrer engen Verzahnung von Teichen,
Wasserlaufen, Rohrichten und Auewiesen. Das Naturschutzgebiet
ist ein Teilgebiet des Flora-Fauna-Habitat-Gebiets (FFH-Gebiet
»Nagolder Heckengau”). FFH-Gebiete gehéren zum europaischen
Schutzgebietsnetz Natura 2000. Ziel von Natura 2000 ist es, das
europdische Naturerbe zu erhalten.

Die Umweltverwaltung stellt mit dem Daten- und Kartendienst
UDO ,,Umweltdaten und Karten Online” Informationen zu den
Schutzgebieten zur Verfligung. Diese sind unter
https://udo.lubw.baden-wuerttemberg.de/public/ abrufbar.

LI

NSG Mindersbacher Tal: zugewachsenes Feuchtbiotop
Foto: Bildrechte RPK

' Denkt an die Umwelt

Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehoren
nicht in den Mull
sondern zum Altpapier

Foto: gongzstudio/iStock/Thinkstock
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' 24.02.2023
Zwiebelkuchen-

verkauf
Backhaus Rotfelden

Preis: 13,00€

zzgl. 0,50 € pro Pizzakarton (bei Bedarf)

Verkauf: 14:00 - 17:00

MediatheX,

~Meeresgliihen — Geheimnis in der Tiefe”
von Anna Fleck (Fantasy-/Jugendbuch)

Um mich herum sah die Meeresoberflache aus wie flussiger Gold-
staub. Die Zeichnung auf Aris' Brust schien sich direkt aus dem gol-
denen Wasser seine Haut hinaufzuschlangeln. Magisch. Wunder-
schon. Und unfassbar anziehend. Er schittelte sich das Wasser aus
den Haaren. ,Atmen!”, sagte er mit leisem Lachen. Das bisschen
Sturmflut ... Ella ist fest entschlossen, sich ihren Cornwall-Urlaub
in Grannys Cottage nicht verderben zu lassen. Als sie jedoch ei-
nen vermeintlichen Surfer vor dem Ertrinken rettet, ist in ihrem
Leben plotzlich nichts mehr wie vorher. Denn der geheimnisvolle
Aris stammt aus einer ganz anderen, mythischen Welt. Ella stirzt
in ein Abenteuer voller Wunder und Schrecken. Und nicht nur ihr
Herz gerat dabei in hochste Gefahr...

Die Mediathek hat vom 20. - 24. Februar 2023 geschlossen!

Nutzen Sie in dieser Zeit doch unser E-Medienangebot. Sollten Sie
Fragen zu diesem Angebot haben, durfen Sie uns gerne anspre-
chen. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.onleihe.de/ebib

Bitte beachten: Der Eingang zur Mediathek wird in absehbarer
Zeit wahrend der UmbaumaBnahmen nicht erreichbar sein.
Deshalb nutzen wir den unteren Haupteingang der Schule.

AuBerhalb der Schuléffnungszeiten bitten wir die extra angebrach-
te Klingel zu benutzen. Bitte haben Sie etwas Geduld, wir holen Sie
an der TUre ab!
lhre Mediathek

Im Notfall dienstbereit

Im Notfall dienstbereit - Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und auBerhalb der Sprechstundenzei-
ten: Kostenfreie Rufnummer 116117

Senioren in Ebershardt

Herzliche Einladung

Offenes Kochen mit Senioren

Donnerstag 23. Feb. 2023

im ev. Gemeindehaus Ebershardt
ab 10.00 Uhr zum Schnippeln
//@ um 12.00 Uhr zum Mittagessen

Feine Lauchsuppe mit Rahm =
Herzhafte Krautpfanne =
Joghurt-Obst-Schale mit Feigen =

Anmeldung erbeten bis 21. Feb. 2023 bei
Heide Claas (Tel. 07458/1274) oder
llona Schroth (Tel. 0179/2727 297)

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur
fur gesetzlich Versicherte unter 0711 — 96589700 oder
docdirekt.de

Anforderung eines Krankentransportes
Im Kreis Calw: 07051 19222

Apotheken

Apothekennotdienst - Wir weisen Sie darauf hin, dass es vom Fest-
netz die geblhrenfreie Rufnummer 0800 00 22 8 33 gibt, die je-
dermann von daheim kostenfrei erreichen kann. Dort erfahrt man
nach Eingabe der PLZ, wo eine Notdienstapotheke zu finden ist.

Kinderarzt

Notdienst Kinderarzt - Unter der Rufnummer 01805-19292-160
erreichen Sie die kinder- und jugendarztliche Notfallpraxis in Freu-
denstadt.

Der arztliche Bereitschaftsdienst: 116 117

Informationen Uber diensthabenden Arzt in der Néhe
(immer kostenlos: Mobil und vom Festnetz aus - ohne Vorwahl)

Gelber Sack/ Tonne

In den Ortsteilen Ebershardt, Rotfelden und Wenden am Montag,
20. Februar 2023.

Bitte stellen Sie die Tonnen/Sacke erst am Vorabend auf den Geh-
weg und so, dass die Sicht nicht beeintrachtigt ist und die Geh-
wegbreite uneingeschrankt benutzbar bleibt. Vielen Dank.

Maill

Gelber Sack/gelbe Tonne
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Freiwillige Feuerwehr

Abteilung Wenden

Ubung

15.02.2023  Ubung fur Fihrungskrafte um 20.00 Uhr
NN
—_
=

Das Landratsamt Calw informiert

REGION NORDSCHWARZWALD /
Saetts g K/

TAGESORDNUNG

fiir die 13. Sitzung des Planungsausschusses am 15.02.2023,
10.00 Uhr in Calw, Rathaus
Zur Mitteilung:

1. Forschungsprojekt KoOpRegioN — aktueller Stand 1/2023
und Vorstellung von Szenarien der Zukunft des
Gewerbeflachenmanagements in der Region Nord-
schwarzwald

Zur Beschlussfassung:

2. Teilregionalplan Erneuerbare Energien, Trennung 2/2023
des Verfahrens

3. Teilregionalplan Windenergie, Kriterien 3/2023

4. Europaische Metropolregion Stuttgart (EMRS), An- 4/2023
trag der CDU-Fraktion

5. 8. Anderung des Regionalplans 2015 Nordschwarz- 5/2023
wald, Teilricknahme eines Regionalen Grinzugs auf
Gemarkung Bad Liebenzell-Unterhaugstett;
hier: Einleitung des Verfahrens

6. Gesamtfortschreibung des Regionalplans, Vorent- 6/2023
wurf Kapitel 2.4 Siedlungsent-wicklung
(ohne Einzelhandel)

Zur Mitteilung:

7. Beteiligung des Regionalverbandes an Bauleitplan- 7/2023
verfahren
Hier: Oktober 2022 - Januar 2023

8. 7. Anderung des Regionalplans 2015 (,KOM- 8/2023
PASS81°), hier: Zwischenbericht zum Beteiligungs-
verfahren

9. Gesamtfortschreibung des Regionalplans, Berichter- 9/2023

stattung Uber den Stand beim Kapitel 3 ,Regionale
Freiraumstruktur’

10. Gesamtfortschreibung des Regionalplans, aktueller 10/2023
Verfahrensablauf

11. Klimaschutz im Nordschwarzwald, Klimaschutzbe- 11/2023
richt 2022

12. Verschiedenes.

Klaus Mack, MdB

Verbandsvorsitzender
IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: und Mitteilungen:

Gemeinde Ebhausen Burgermeister Volker Schuler,

Druck und Verlag: 72224 Ebhausen, Marktplatz 1,
Nussbaum Medien Weil der Stadt oder sein Vertreter im Amt.
GmbH & Co. KG, Verantwortlich fiir,,Was sonst noch

Opelstralle 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Vertrieb (Abonnement und Internet: www.gsvertrieb.de
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de

PV-Pflicht bei Dachsanierung

Die wichtigsten Daten der Photovoltaik-Pflicht in Baden-Wiirt-

temberg im Uberblick

— Seit 1. Januar 2022: Neubau von Nichtwohngeb&uden

— Seit 1. Januar 2022: Neubau von offenen Parkplatzen mit mehr als
35 Stellplatzen

— Seit 1. Mai 2022: Neubau von Wohngebauden

— Seit 1. Januar 2023: bei grundlegender Dachsanierung von Wohn-
gebduden und Nichtwohngebauden

Die Details sind in der Photovoltaik-Pflicht-Verordnung des Umweltmi-
nisteriums Baden-Wurttemberg geregelt.

FAQ zur Solar-Pflicht

Antworten auf Fragen zur Photovoltaik-Pflicht gibt es hier:
https://um.baden-wuerttemberg.de/de/energie/erneuerbare-energien/
sonnenenergie/photovoltaik/fragen-und-antworten-zur-photovoltaik-
pflicht/

Gemeinschaft der
Energieberater im Landkreis
Calw e.V.

Wir informieren: Telefonische Energie-Erstberatung

Wir beraten Sie zu allen Fragen der energetischen Sanierung lhrer
Immobilie, den Moglichkeiten zur Energieeinsparung und dem Ein-
satz erneuerbarer Energien. Welche Schritte fihren zur optimalen
energetischen Sanierung? Wie kénnen erneuerbarer Energien in
Ihrem Gebdude sinnvoll eingesetzt werden, welches Heizsystem
passt zu lhnen und lhrem Haus, und welche Férdermittel gibt es
daftir?

Diese Fragen konnen sehr gut auch in einem telefonischen
Beratungsgesprach geklart werden. Rufen Sie in unserer
Geschéaftsstelle unter Tel. 07051-9686100 an (erreichbar Mo.-
Fr., 8-12 Uhr) und vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach.
Wir geben lhr Anliegen an einen unserer Energieberater
weiter, dieser wird Sie innerhalb von acht bis zehn Tagen
kontaktieren, um lhre Fragen zu beantworten.

Weitere Informationen zum Thema und unsere Energiespar-
tipps finden Sie auf unserer Internetseite www.energiebe-
ratung-calw.de, schauen Sie doch gleich mal rein!

Unser Energiespartipp im Februar:
Tipps zum richtigen Heizen

Die goldene Mitte: Stufe 2 und 3 reichen aus

Die Stufen auf dem Thermostat am Heizkodrper entsprechen einer
Zieltemperatur, nicht der Aufwarmgeschwindigkeit. Hohere Stu-
fen heizen den Raum nicht schneller auf, sondern erhitzen ihn le-
diglich auf héhere Temperaturen. Und wichtig zu wissen: Steigt
die Raumtemperatur lediglich um ein Grad, steigen die Heizkosten
bereits um sechs Prozent!

Deshalb: Wohnraume wie Wohn-, Kinder- und Arbeitszimmer soll-
ten eine Temperatur von 19 bis 21 Grad haben. Das entspricht Stu-
fe drei auf dem Thermostat. Seltener, klrzer oder hauptsachlich
zum Schlafen genutzte Rdume kommen mit einer Temperatur von
16 bis 18 Grad aus. In Schlafzimmern, Fluren und der Kliche sollte
das Thermostat daher auf Stufe zwei stehen. Zusatzlich Kosten ein-
sparen kénnen Hauseigentimer, indem sie die Zimmertemperatur
an die Tageszeit sowie an An- und Abwesenheiten anpassen. So
empfiehlt es sich, die Heizung auf 15 bis 16 Grad

herunterzuregeln, bevor man schlafen oder auBer Haus geht. Das
Thermostat sollte dann zwischen eins und zwei stehen. Wer diesen
Tipp immer eine Stunde vor der Bettruhe befolgt, spart rund 25
Prozent der nachtlichen Kosten.

Ein weiterer Tipp: Die Heizungsregelung im Keller ermdglicht es,
eine niedrigere Temperatur fir die Nachtstunden einzustellen. So
kann man die Vorlauftemperatur, mit der die Heizkorper versorgt
werden, beispielsweise um 15 bis 20 Grad absenken.

(Quelle: Zukunft Altbau)
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\ KINDERGARTEN / SCHULEN

Kindergarten Rotfelden

~SpendenAdvent 2022” der Volksbank
Herrenberg-Nagold-Rottenburg-Stiftung

Wir freuen uns sehr, dass unser Kindergarten im Rahmen der Ak-
tion ,SpendenAdvent” von der Volksbank-Stiftung mit 1000 Euro
bedacht wurde.

Mit Hilfe dieser groBziigigen Spende mdchten wir verschiedene
Fordermaterialien anschaffen, welche die Kinder bei der Entwick-
lung ihrer korperlichen und geistigen Fertigkeiten und Interessen
sowohl herausfordern als auch angemessen untersttitzen.
Herzlichen Dank sagen die Kinder und Erzieherinnen des Kinder-
gartens Rotfelden

Waldkindergarten Waldwichtel

Die Waldwichtel suchen DICH!

Du mochtest deine Erzieherausbildung gerne in der Natur verbrin-
gen und hast Lust, die Jahreszeiten hautnah zu erleben?
Dann komme zu uns in den Waldkindergarten.

Wir haben fur das Kindergartenjahr 2023/2024 einen freien Aus-
bildungsplatz (erstes, zweites, drittes Ausbildungsjahr oder PIA)
Bitte schicke deine Bewerbung an: waldwichtel@ebhausen.de

S - B i

Plakat: die Waldwichtel

ooo ’é\
Lindenrain-Schule b Hﬁ -
Gemeinschaftsschule Ebhausen Ciccvainsciute

Franzosisch mal anders - Zirkusartisten aus
Nancy an der Lindenrain-Schule

Am Dienstag ging es rund in der Sporthalle der Lindenrain-Schule
in Ebhausen. Schiler schwebten am Seil durch die Halle, Balle, Ke-
gel und Teller flogen durch die Luft und auf den Matten am Boden
wurden zahlreiche Kunststiicke eingelbt.

Einfiihrung in die Seilakrobatik

Hier handelte es sich allerdings nicht — wie anzunehmen wére — um
eine Unterrichtsstunde im Fach Sport, sondern um Workshops des
Fachs Franzosisch. Diese wurden von den Artisten Mathilde und
Maxime von der Zirkus- und Jonglageschule Le Memé aus Nan-
¢y durchgefihrt und beinhalteten verschiedene Zirkusnummern
— Uber Gleichgewichts-, Akrobatik und Jonglagetbungen — fur je-
den war etwas Passendes dabei. Geduldig erklarten die Kunstler
den Schilern die einzelnen Kunststiicke in der Fremdsprache und
zeigten die Ubungen zunachst, bevor die Jugendlichen sich selbst
ausprobieren durften. Die Workshops wurden fur die Franzosisch-
gruppen der Klassen sechs bis zehn angeboten und dauerten 90
Minuten.

Gruppenbild der Klassenstufe 6

Franzosischlehrerin Annika Baier ist begeistert: , Durch solche Pro-
jekte erleben die Jugendlichen die Fremdsprache ganz authentisch
auBerhalb des Klassenzimmers.” Derartige Angebote seien vor
dem Hintergrund der Pandemie in den letzten Schuljahren nicht
moglich gewesen und daher fur die Schilerinnen und Schuler be-
sonders motivierend, fugt die Lehrerin hinzu.

Organisiert und finanziert wurden die Workshops im Rahmen der
deutsch-franzosischen Aktionswoche von der Stiftung Centre
Culturel Franco-Allemand Karlsruhe vor dem Hintergrund des
sechzigjahrigen Jubildums der deutsch-franzésischen Freundschaft.
Ziel der Aktionswoche ist es, den Jugendlichen die franzosische
Sprache und Kultur jugendaffin und mitreiBend néher zu bringen.
An der Lindenrain-Schule hat dies hervorragend funktioniert, alle
Schilerinnen und Schiler nahmen motiviert und mit Freude an
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den Workshops teil und der ein oder andere traute sich sogar, den
Artisten eine Frage auf Franzésisch zu stellen. ,Der Workshop hat
richtig SpaB gemacht, wir haben fast alles verstanden und die Ak-
robatikibungen in der Luft waren echt cool,” erzdhlten die beiden
Achtklassler Laura Bart und Maxim Beuerle.

. = i
Beim gemeinsamen Jonglieren

h @ @® Volkshochschule
v S'..? Oberes Nagoldtal

Kurse der VHS sind ab sofort auf der Homepage
www.vhson.de veréffentlicht und buchbar.

Fiir Kurse in Ebhausen kénnen Sie sich auch telefonisch un-
ter 07458/9981-11 bei Frau Link anmelden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da Kurse mit zu wenig
Teilnehmenden 1 Woche vor Kursbeginn abgesagt werden.

Fotos: Annika Baier

Volkshochschule

Vortrag: Depression — einfach traurig oder schon depressiv?
Wer kennt sie nicht: Die Momente, in denen wir uns traurig, ein-
sam oder niedergeschlagen fluhlen? Solche Stimmungstiefs ge-
horen zu unserem Leben. Was aber, wenn diese Stimmungstiefs
langer dauern und wir unser Selbstvertrauen verlieren, nicht mehr
schlafen kénnen, wir die Freude und das Interesse an vielen Dingen
verlieren, angstlich und nervés sind, Schuld- und Minderwertig-
keitsgeftihle empfinden und uns nicht mehr konzentrieren kon-
nen? Diese Symptome deuten auf eine heilungsbedurftige depres-
sive Erkrankung.

Depressionen sind eine ernsthafte, manchmal auch lebensgeféhr-
liche Krankheit. Betroffene brauchen in jedem Fall professionelle
Hilfe. Die Erkrankung kann von einem Fachmann (Arzt oder Psy-
chologe) erkannt und psychotherapeutisch und/oder medikamen-
t6s behandelt werden. Anders als bei einem Beinbruch l3sst sich
eine Depression oft nicht auf eine einzelne Ursache zurtckfihren.
Meist sind verschiedene Faktoren beteiligt, die erst im Zusam-
menspiel eine Depression auslosen. Fur die betroffene Person ist
wichtig zu wissen: Eine Depression kann, auch im Alter, vielfach
mit groBem Erfolg behandelt werden. Dabei kommen im Wesent-
lichen zwei Behandlungsformen zum Einsatz. Die Psychotherapie
und antidepressiv wirkende Medikamente.

Der Referent informiert, wie Depressionen erkannt und behandelt
werden kdnnen und an wen sich ratsuchende Betroffene wenden
kénnen.

Im Anschluss an den Vortrag kénnen dem Referenten Fragen ge-
stellt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg statt.

Rathaus Ebhausen, Burgersaal

Dr. Herbert Scheiblich

Do., 16.02.2023, 19:00-20:30 Uhr, gebUhrenfrei,

Anmeldung erforderlich.

231406002 A1 Englisch fir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: ,,Go forit A 1“, Unit 6

Rathaus Ebhausen, Remise

Angelika Rubisch

Do., 16.02.2023, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende

134,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere Gebihren(bersicht
(Staffelpreise) (ab 5 TN, max. 10 TN)

Kurs bereits belegt, Anmeldungen nur noch auf Warteliste -
231207001 ,Bunt” — Acrylmalerei auf Leinwand

In Kooperation mit dem Kunstkreis oberes Nagoldtal e. V.
(www.kkon.de)

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger:innen und die, die endlich
einmal mit Malen anfangen méchten oder Farbluft erschnuppern
mochten. Im Vordergrund steht der Spal3 an der Kreativitat. Wir
arbeiten in kleinen Serien zum Thema ,, Friihjahr — Blumen-Bliten-
Knospen-Wurzeln”. Dabei werden zunachst die Hintergriinde ge-
staltet und dann die Themen, akkurat oder auch etwas abstrahiert,
freier aufgemalt. Bildkomposition, Spannung im Bild, Kontraste
und Harmonien spielen bei dieser Malerei eine Rolle. Die Acryl-
farben kénnen pastos oder auch verdiinnt genutzt werden. Wir
arbeiten in kleinen Serien auf bespannten Leinwanden, fur kleine
Ubungen auch auf festem Papier.

KKoN Vereinsraum Altes Schulhaus, Ebhausen

Stefanie Mork

Fr., 24.02.2023, 16:00-20:00 Uhr, 4 Nachmittage, 113,00 EUR
(@b 5 TN, max. 6 TN); zzgl. Materialkosten, Material kann bei der
Dozentin erworben werden. Die Materialliste erfolgt nach der An-
meldung.

2313024301 Fit & Gesund 40+ (gemischte Gruppe)

In diesem Kurs werden in einem abwechslungsreichen Programm
Kraft, Ausdauer und Koordination gestédrkt sowie Ubungen zur
Starkung der Rucken- und Bauchmuskulatur durchgefuhrt. Mit
Dehnungs- und Entspannungstbungen klingt die Stunde aus. Die
Ausdauer wird mit unterschiedlichen Spielen trainiert, wie z. B.
Korbball, Hockey, Chuckball, Streetball.

Gemeindehalle Rotfelden

Walter Haselmaier, Ingrid Haselmaier, Christel Renneberg

Do., 16.02.2023, 19:30-20:30 Uhr, 9 Abende, 47,50 EUR

(ab 8 TN)

Faszio & Faszien: Tuning — Regeneration — Losen

Dieses Training ist ein modernes, ganzheitliches Faszientraining fur
jeden. Das menschliche Gewebenetzwerk, das sich durch und um
unseren Korper zieht, passt sich den jeweiligen Gewohnheiten an.
Deshalb verlassen wir beim Faszientraining unsere Komfortzone!
Mit Power-Musik trainieren wir durch Intervalle mehrdirektional
und abwechslungsreich den ganzen Kérper und alle Sinne. Es ist
somit auch ein Stress- und Fettkiller. Am Ende des Kurses werden
wir zur Ruhe kommen. Der Kérper darf sich regenerieren. Durch
verschiedene Dehnibungen und Balance werden wir mit den
Faszio-Ballen arbeiten und hierbei Verklebungen 16sen. Die Zellen,
LymphgefaBe, Venen und Nerven werden stimuliert, wodurch die
Stoffwechselendprodukte besser abtransportiert werden und auch
Abwehr- und Selbstheilungskrafte effektiv unterstitzt werden
Gemeindehalle Ebhausen

Ute Sternhuber

2313023304 Di., 28.02.2023, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
79,00 EUR (ab 8 TN)

2313023302 Mi., 01.03.2023, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende
79,00 EUR (ab 8 TN)

Vorschau ab Marz:

2313023306 Funktionelle Gymnastik fiir Frauen

Das Herz-Kreislauf-System wird gestarkt, die Koordination verbes-
sert und die Bewegungen werden harmonisiert. AuBerdem wird
durch funktionelle Gymnastik die Muskulatur gekraftigt und ge-
dehnt, der Korper beweglich gehalten und damit auch den ein-
seitigen Belastungen des beruflichen und hauslichen Alltags ent-
gegengewirkt.

Gemeindehalle Rotfelden, Heidrun Apelt-Brieger

Mi., 01.03.2023, 19:45-20:45 Uhr, 6 Abende, 50,50 EUR

(ab 8 TN), Anmeldung ist erforderlich!

231106004 Erzdhlcafé: Reisen — da erlebt man was! -
In Kooperation mit dem Forum Ebhausen

Ev. Gemeindehaus Ebhausen, Nanni Fingerhut

Fr., 03.03.2023, 14:30-16:00 Uhr, gebihrenfrei

2313012301 Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)
Burgerraum Ebhausen-Ebershardt, Claudia Keck Lopez
Mi., 22.03.2023, 20:00-21:30 Uhr, 8 Abende, 50,50 EUR

231501012 Mein neues Android Smartphone/Tablet
Rathaus Ebhausen, Burgersaal, Jorg Eyerdam

Mo., 27.03.2023, 14:30-18:15 Uhr; Mi., 29.03.2023,
14:30-18:15 Uhr

67,00 EUR (ab 5 TN, max. 8 TN)
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231501014 Mein neues iPhone / iPad

Rathaus Ebhausen, Burgersaal, Jérg Eyerdam

Mo., 27.03.2023, 18:30-22:15 Uhr; Mi., 29.03.2023,
18:30-22:15 Uhr

67,00 EUR (ab 5 TN, max. 8 TN)

VHS Nagold:

Ab Februar bietet die VHS erstmalig einen mehrtdgigen Work-
shop zur Berufsorientierung fur Jugendliche (14 — 21 Jahre) an.
Du mochtest Plane fur deine Reise in die Berufswelt schmieden?
Dann starte jetzt deine gefuhrte Abenteuerreise. Erstelle deine per-
sonliche Karriereroute!

Weitere Informationen zum Workshop und zur Anmeldung findest
du unter https:.//www.vhson.de/programm/junge-vhs.

Jugendkunstschule:
Die Jugendkunstschule bietet in den Faschingsferien wieder Fe-
rienkurse an.

Nach den Faschingsferien starten wieder neue spannende Kurse
in der Jugendkunstschule und auch in den bisher laufenden Jahres-
kursen kann man einsteigen.

Die Nachfrage nach der Kunstwerkstatt | ab 4 Jahren und der
Kunstwerkstatt Il ab 7 Jahren ist groB und die Jugendkunstschule
reagiert:

Sowohl in der Jugendkunstschule Nagold als auch in den AuBen-
stellen Altensteig und Wildberg gibt es neue Kunstkurse, in denen
die Kinder einmal wochentlich mit verschiedensten Materialien,
Werkzeugen und Techniken experimentieren und dabei zauber-
hafte Werke entstehen lassen.

Informationen und Anmeldung unter:
www.vhson.de/programm/jugendkunstschule,

Fragen beantwortet die Leitung der Jugendkunstschule Clara Le
Guellec unter: clara.leguellec@vhson.de.

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN

:
EBHAUSEN

Evang. Kirchengemeinde Ebhausen

Ev. Pfarramt

Bei der Kirche 8

72224 Ebhausen

Tel. 07458-384
pfarramt.ebhausen@elkw.de

Vertretung fiir das vakante Pfarramt:
bis 17.02.

Pfarrerin

Dorothee Volkner

Tel. 07053-1898865
Dorothee.voelkner@elkw.de
ab 18.02.

Pfarrer

Andreas Borchardt

Tel. 07452-5722
Andreas.borchardt@elkw.de

Neue Adresse des Pfarrbiiros:

Ab sofort befindet sich das Pfarrbiiro im Ev. Gemeindehaus,
Paul-Gerhardt-Raum

Pfarrbro: Silvia Bopple

silvia.boepple@elkw.de

Blrozeiten: Di 9-11, Do 14.30-16.30

Das Pfarrbiiro ist am 16. Februar nicht besetzt.
Wochenspruch

Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Men-
schensohn. Lukas 18, 31

Mittwoch, 15. Februar

10.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
14.15 Uhr Konfizeit im Gemeindehaus
19.30 Uhr www-Kreis im Gemeindehaus

Donnerstag, 16. Februar
19.30 Uhr Bibelgesprachskreis der Apis im Gemeindehaus mit
Helmut Volz

Freitag, 17. Februar
19.45 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus

Sonntag, 19. Februar

10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus mit Pfr. i. R. Hérmann
Das Opfer ist fur die Diakonie in der Landeskirche bestimmt.
10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Montag, 20. Februar
19.30 Uhr Missionskreis im Hause Bubser, Altensteiger StraBe 35

Mittwoch, 22. Februar

19.30 Uhr www-Kreis im Gemeindehaus

Wir freuen uns Uber Ihren Opfer-Beitrag im Pfarramtsbriefkasten
oder per Uberweisung:

Evang. Kirchengemeinde Ebhausen
IBAN DE92 6066 3084 0170 2940 05
Riba im Kreis Calw

Verbundkirchengemeinde Wart-Rotfelden-
Ebershardt-Wenden

Wochenspruch:

Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Men-
schensohn. Lukas 18, 31

Pfarrer Andreas EB3linger
Johann-Georg-Hartmann-Str. 3
72213 Altensteig-Wart

Tel. dienstl.: 07458/ 45450
E-Mail: Pfarramt.Wart@elkw.de

Pfarrer Albrecht Trumpp

HauptstraBe 29, 72224 Ebhausen-Rotfelden
Tel. dienstl.: 07054/ 2804

E-Mail: Pfarramt.Rotfelden@elkw.de

Unsere Verbundkirchengemeinde im Internet:
https://www.facebook.com/Kirche.Wart.Rotfelden.Ebershardt.
Wenden

https://Awww.verbundkirchengemeinde-wrew.de/

Instagram: @verbundkirchengemeinde_wrew

Offnungszeiten Gemeindebiiro in Wart:
Vom 15.02. bis 17.02.2023 ist das Gemeindebiro wie folgt ge-
offnet:

Mittwoch 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Donnerstag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

In der Woche vom 20.02. bis 24.02. sind wir an folgenden Tagen
fur Sie da:

Montag 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Mittwoch 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Ab dem 27.02.2023 erreichen Sie uns wieder zu den reguldren
Offnungszeiten.

Rotfelden, Ebershardt und Wenden

Mittwoch,15.02.2023

Ebershardt:
09:30 Uhr Krabbelgruppe

Rotfelden:
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
17:30 Uhr Bubenjungschar im Gemeindehaus

Wart:
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht in Wart

Wenden:
14:30 Uhr Gemeindekaffee im alten Schulhaus

Donnerstag,16.02.2023

Wart:

16:15 Uhr Kinderchor Gruppe 1 (ab Vorschulalter bis Klasse 3) im
ev. Gemeindehaus Wart

17:00 Uhr Kinderchor Gruppe 2 (ab Klasse 4) im ev. Gemeinde-
haus Wart

19:30 Uhr Kirchenchorprobe in Wart



