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Ist Ihr Reisepass oder
Personalausweis noch gultig?

Falls Sie demnachst in den Urlaub fahren oder fliegen, bendtigen Sie giltige Ausweispapie-
re. Bitte prifen Sie rechtzeitig, ob Ihr Personalausweis oder Reisepass noch gultig ist.
Die Beantragung betrdgt ca. 3 bis 5 Wochen.

Daher sollten Sie daran denken, lhre Papiere baldmdglichst zu beantragen.

Zum Beantragen eines Personalausweises oder eines Reisepasses benodtigen Sie ein biome-
trisches Bild sowie lhren alten Reisepass oder Personalausweis (bei Erstantrag/Verlust des
bisherigen Personalausweises/Reisepasses eine Geburtsurkunde).

Bei minderjahrigen Antragstellern ist zudem noch die Unterschrift des gesetzlichen Vertre-
ters notwendig. Das Formular finden Sie auf unserer Homepage unter Formulare.

Die Gebuhr betragt fur den Reisepass 60,00 € (unter 24 Jahren 37,50 €) und
far d_en Personalausweis 37,00 € (unter 24 Jahren 22,80 €).
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Aus dem Rathaus

Biirgerveranstaltung ,Innenentwicklung
Ebershardt”

Die Gemeinde Ebhausen lasst etwa alle zehn Jahre fur alle Ortsteile
Entwicklungskonzepte erstellen. Diese sollen als Orientierungsrah-
men fur die bauliche Weiterentwicklung der nachsten Jahre dienen.
Aus diesem Grund wurde 2022 die LBBW Immobilien Kommunal-
entwicklung GmbH (KE) mit der Erstellung eines solchen Konzep-
tes fUr den Ortsteil Ebershardt beauftragt. Finanziell gefordert wird
das Projekt durch Leader. Bei dem vorliegenden Konzept geht es,
anders als bei dem vor rund zwei Jahren erstellten gesamtortlichen
Konzept, bei dem auch Bulrgerveranstaltungen in allen Ortsteilen
stattgefunden haben und séamtliche Themenbereiche des 6ffentli-
chen Lebens behandelt wurden, vor allem um die rdumliche und
bauliche Weiterentwicklung des Ortsteils Ebershardt. Im Rahmen
der Konzepterstellung hat sich insbesondere das Thema ,,Innen-
entwicklung” als zentrales Zukunftsthema fur die Weiterentwick-
lung des Ortsteils herauskristallisiert. Die ersten Ergebnisse und
Konzeptideen sollen im Rahmen einer

Biirgerveranstaltung ,Innenentwicklung Ebershardt”
am 9. Marz 2023, um 19 Uhr
im Biirgerraum Ebershardt, RathausstraB3e 5

vorgestellt und mit den Einwohnerinnen und Einwohner sowie
Eigentimerinnen und Eigentimern diskutiert werden. Hierzu ladt
die Gemeinde Ebhausen alle Einwohnerinnen und Einwohner so-
wie auswartige Eigentiimer von Gebaduden oder Grundstiicken im
Ortskern von Ebershardt herzlich ein. Eine Anmeldung zur Veran-
staltung ist nicht erforderlich.

Die Gemeinde mdéchte zusammen mit den Burgerinnen und Bur-
gern das Thema Innenentwicklung im Ortskern offensiv angehen,
dazu motivieren, Vorbehalte abbauen und Uberzeugungsarbeit
leisten. Welche Vorteile bringt Innenentwicklung, was kann man
selbst dazu beitragen und welche Férdermdglichkeiten gibt es?
Wo kann Innenentwicklung stattfinden und in welcher Form?

Im Rahmen der Burgerveranstaltung soll auBerdem gemeinsam he-
rausgearbeitet werden, was die Ortsmitte von Ebershardt braucht,
um kinftig ein attraktiver und lebendiger Ort des Miteinanders zu
sein. Wie soll sich die Ortsmitte weiterentwickeln? Wie kann es
gelingen, die Ortsmitte von Ebershardt aufzuwerten?

Die Einbeziehung der Meinung und des Erfahrungswissens der Be-
wohner und Akteure vor Ort ist wesentlicher Bestandteil der Kon-
zepterstellung. Daher sind alle Einwohnerinnen und Einwohner
aufgefordert, sich aktiv einzubringen. Hinweise und Anregungen
aus der Blrgerschaft flieBen in die weitere Ausarbeitung des Kon-
zeptes ein.

Falls Sie Fragen haben, stehen lhnen bei der Gemeinde Ebhausen
Herr Thomas Zimmermann (Tel. 07458/9981-61; E-Mail:
zimmermann@ebhausen.de) zur Verfigung.

Gemeinde Ebhausen
Kreis Calw

Die Gemeinde Ebhausen sucht ab sofort fur die
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ebhausen

™ ebrdichen Schazronstd

Kleinkindgruppe (VO) im
Tigerentenkindergarten in Ebershardt
eine padagogische Fachkraft gem. § 7
KiTaG (m/w/d)
als Gruppenleitung
in Vollzeit (39 Std./Woche).
Die Bezahlung erfolgt gemaR TV6D SuE.

Ilhre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 19.03.2023 an die Gemeinde
Ebhausen, Marktplatz 1, 72224 Ebhausen oder per E-Mail an
holder@ebhausen.de. Fat

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Hauptamtsleiterin
Kathrin Holder, Tel. (07458) 99 81-15, holder@ebhausen.de oder an die
Kindergartenleitung Alexandra Plaz, Tel. (07458) 40 52, plaz@ebhausen.de.

Umbau Schule

In der Schule wird engagiert gebaut und die Ferien fir laute Arbei-
ten genutzt. Wird richtig gut, wenn es fertig ist.
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Breitbandausbau in Ebershardt

Die verschiedenen Kolonnen arbeiten parallel, damit der Ausbau
des Breitbands in Ebershardt zlgig vorangeht.

| Sanierung der
4 Sandsteinmauer

Die sanierte Sandsteinmauer an

| der Ortsdurchfahrt von Ebhau-
sen wurde mit neuem Zaun ver-

sehen.

| Optisch ist sie nun sehr anspre-

| chend und hoffentlich lange

| haltbar.
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Schulanmeldung
fur die 5. Klassen
am Mittwoch, den 8. Marz 2023 sowie
Donnerstag, den 9. Marz 2023
im Sekretariat der
Lindenrain-Schule von 7-16 Uhr.

Lindenrain-Schule Ebhausen
Gemeinschaftsschule
Bei der Schule 6-8
72224 Ebhausen
07458/532

N .

MediatheX,

.Liebe beginnt, wo Plane enden”
von Sandra Poppe (Roman)

Kristin entdeckt beim Brotchenholen, dass ihr Mann eine Geliebte
hat. Um Abstand zu gewinnen und sich zu sortieren, nimmt sie
kurz entschlossen an dem Projekt , Gelebte Geschichte” teil und
zieht mit ihren zwei Tochtern fir die Sommerferien ins Freilicht-
museum. Sechs Wochen leben wie im 18. Jahrhundert - Einschrén-
kungen und harte Arbeit inklusive. Daftir kein Termindruck, kein
Stress, kein Handy. Kristin gewinnt eine ganz neue Perspektive auf
ihr Leben. Zudem sorgen ihre Mitbewohner:innen im Museum fur
emotionalen Tapetenwechsel und machen den historischen Alltag
viel bunter als erwartet. Kristin lernt skurrile, aber auch sehr lie-
benswerte Menschen kennen und vor allem einen Mann, der ihr
Herz héher schlagen lasst. Obwohl die Liebe nun wirklich nicht in
Kristins Plane passt ...

Bitte beachten: Der Eingang zur Mediathek wird in absehbarer
Zeit wahrend der UmbaumaBnahmen nicht erreichbar sein. Des-
halb nutzen wir den unteren Haupteingang der Schule.

AuBerhalb der Schuléffnungszeiten bitten wir die extra angebrach-
te Klingel zu benutzen. Bitte haben Sie etwas Geduld, wir holen Sie
an der Tare ab!
lhre Mediathek

Im Notfall dienstbereit

Im Notfall dienstbereit - Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und auBerhalb der Sprechstundenzei-
ten: Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten,
nur fur gesetzlich Versicherte unter 0711 — 96589700 oder
docdirekt.de

Anforderung eines Krankentransportes
Im Kreis Calw: 07051 19222
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Apotheken

Apothekennotdienst - Wir weisen Sie darauf hin, dass es vom Fest-
netz die geblhrenfreie Rufnummer 0800 00 22 8 33 gibt, die je-
dermann von daheim kostenfrei erreichen kann. Dort erfahrt man
nach Eingabe der PLZ, wo eine Notdienstapotheke zu finden ist.

Kinderarzt

Notdienst Kinderarzt - Unter der Rufnummer 01805-19292-160
erreichen Sie die kinder- und jugendarztliche Notfallpraxis in Freu-
denstadt.

Der arztliche Bereitschaftsdienst: 116 117
Informationen Uber diensthabenden Arzt in der Nahe
(immer kostenlos: Mobil und vom Festnetz aus - ohne Vorwahl)

Fundsachen

e 1 Damenring
e 1 AutoschlUssel

Freiwillige Feuerwehr

Abteilung Ebhausen

Alterswehr Ebhausen

Die Alterswehr Ebhausen trifft sich am Freitag, den 03.03.2023 um
19:00 Uhr im Hirsch in Ebershardt zur Besprechung und Einkehr. Es
kommt OBM Klaus Ziegler.

Abteilung Wenden

Ubung
02.03.2023 Atemschutzfortbildung in Calw fir alle um 18.30 Uhr
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Das Landratsamt Calw informiert =

Sitzung des Bildungs- und Sozialausschusses

Am 6. Marz tagt der Bildungs- und Sozialausschuss des Calwer
Kreistags um 15 Uhr im GroBen Sitzungssaal (C400) im Landrat-
samt in Calw.

Zu Beginn der Sitzung werden die Gremienmitglieder Uber die
Schulberichte der kreiseigenen Schulen informiert.

Im Anschluss berat das Gremium Uber die Neufassung einer 6f-
fentlich-rechtlichen Vereinbarung mit der Erich-Kastner-Schule in
Karlsruhe.

Der nachfolgende Tagesordnungspunkt behandelt die Ausdehnung
des Bildungsgangs AV-Dual an der Hermann-Gundert-Schule.
Bevor die Gremienmitglieder Uber den Sachstand zum Wohngeld-
Plus-Gesetz informiert werden, wird Uber die neuen Richtlinien zur
Forderung von Medizinstudierenden im Landkreis Calw entschieden.
Unter dem nachsten Tagesordnungspunkt werden die Aufgaben
der Betreuungsbehorde und die zum 01.01.2023 in Kraft getre-
tene Betreuungsrechtreform vorgestellt. Dariber hinaus wird die
Verteilung der Kulturférdermittel fr das Jahr 2023 beraten.

Die Ausschussmitglieder beraten auBerdem Gber die Neufassung
der Archiv- und den Erlass einer GebUhrenordnung fur das Kreis-
archiv.

Bevor abschlieBend der Antrag der AfD-Kreistagsfraktion zur Ein-
richtung einer Demenzstation auf dem Gesundheitscampus Calw
behandelt wird, entscheidet das Gremium Uber die Beteiligung an
der Ornamenta gGmbH.

Eine nichtoffentliche Sitzung schlieBt sich an.

Interessierte Birgerinnen und Birger sind eingeladen, an der 6f-
fentlichen Sitzung als Zuhorer teilzunehmen.

Auf der Website des Landkreises Calw unter www kreis-calw.de ist
Uber den Schnellzugriff ,Kreistag” das Burgerinformationssystem
zu finden. Dort kénnen die Tagesordnung und die dazugehd&rigen
Sitzungsunterlagen fur die 6ffentliche Sitzung des Bildungs- und
Sozialausschusses eingesehen werden.

Sprechstunde der IBB-Stelle und
des Patientenfiirsprechers im Marz 2023

Die nachste Sprechstunde der Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle (IBB-Stelle) findet am 1. Méarz 2023 von 15:30 bis
17:00 Uhr im Gebéaude der BruderhausDiakonie in der Badstral3e
41 in Calw statt. Das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes ist verpflichtend. Die geltenden HygienemaBnahmen sind
zu beachten.

Die Ehrenamtlichen der IBB-Stelle sind unter der Rufnummer 0172
6157580 telefonisch oder per E-Mail an info@ibb-calw.de zu er-
reichen.

Ziel der vom Landkreis Calw nach dem Psychisch-Kranken-Hilfe-
Gesetz Baden-Wirttemberg eingerichteten [BB-Stelle ist es, zwi-
schen den Anliegen der Psychiatrie-Erfahrenen, deren Angehori-
gen, den psychiatrischen Einrichtungen und anderen Personen zu
vermitteln.

Die Mitarbeitenden der IBB-Stelle arbeiten ehrenamtlich und un-
abhéngig. Sie unterliegen der Schweigepflicht. Im Rahmen der
Sprechstunden stehen zwei Mitglieder der IBB-Stelle als personli-
che Ansprechpersonen zur Verfiigung. Die Leistungen sind kos-
tenfrei.

Sprechstunde des Patientenfiirsprechers

Im Mérz 2023 findet die Sprechstunde des Patientenfirsprechers
fur psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen und ihre
Angehorigen fur den Landkreis Calw und das Klinikum Nord-
schwarzwald am

Dienstag, den 7. Marz 2023 und am
Dienstag, den 21. Marz 2023
von 15 bis 17 Uhr

im BUro der Patientenfirsprecher im Gemeinschaftshaus ,, CAFI-
NO” des Klinikum Nordschwarzwald, Zentrum flr Psychiatrie Calw,
Lutzenhardter Hof, Calw-Hirsau (Erdgeschoss Raum Nr. 015) statt.
Nur wer geimpft bzw. genesen ist oder einen aktuellen Test hat,
hat nach Vorlage eines Nachweises Zutritt zur Sprechstunde. Auf-
grund der aktuellen HygienemaBnahmen und der Zugangsbe-
schrankungen fur die Klinik ist es erforderlich, sich zunachst an der
Pforte zu melden. Von dort aus werden Sie an den Patientenfir-
sprecher weitergeleitet. Eine FFP2-Maske ist zu tragen.
Individuelle Beratungstermine auBerhalb der Sprechstunde kénnen
auch unter Telefon 07222 / 9848488 vereinbart werden.

Knapp 3,2 Millionen Euro Strukturférderung
flieBen in den Landkreis Calw

Lebendige Ortskerne und attraktiver Wohnraum im Fokus
des Entwicklungsprogramms Landlicher Raum

Das Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz ver-
kiindete am Freitag (24.02.2023) die Entscheidung tber die gefor-
derten Projekte im Entwicklungsprogramm Landlicher Raum (ELR).
Fur das aktuelle Programmijahr erhalt der Landkreis Calw rund 3,2
Millionen Euro Fordermittel.

Fur landlich gepragte Kommunen ist das ELR eines der wichtigsten
Instrumente, um ein vitales und lebenswertes Umfeld zu schaffen.
Das Land Baden-Wurttemberg setzt sich mit dem ELR zum Ziel,
Ortskerne lebendig zu erhalten, zeitgemaBes Leben und Wohnen
zu ermdglichen, die wohnortnahe Versorgung zu sichern sowie at-
traktive und zukunftsfahige Arbeitsplatze zu schaffen. Vor allem
innerdrtliche Potenziale sollen aktiviert werden: Daher werden seit
einigen Jahren vorrangig die Schaffung und der Erhalt von Wohn-
raum durch Umnutzungen, Sanierungen oder Modernisierungen
von Gebauden sowie der Abbruch von leerstehenden Objekten
gefordert.

Insgesamt werden 37 Projekte aus den Bereichen Wohnen, Ar-
beiten und Kommunales im Landkreis Calw geférdert. , Trotz der
aktuellen Krisen wird im Landkreis weiter investiert und die Ent-
scheidung des Ministeriums ist dabei eine wichtige Unterstitzung
und macht den Projekttragern Mut. Alle Projekte tragen dazu bei,
dass der Landkreis als Lebens- und Wirtschaftsstandort nachhaltig
aufgewertet wird”, fuhrt Landrat Riegger weiter aus.
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Das ELR ist ein Wettbewerbsprogramm und wird einmal jahrlich
von der Landesregierung ausgeschrieben. Die nachste Antragsfrist
ist fir September 2023 vorgesehen.

Interessierte konnen sich an die ELR-Beauftragte des Landkreises
Calw Janina Mussle (Telefonnummer 07051 160-280 bzw. E-Mail
Janina.Muessle@kreis-calw.de) wenden oder sich im Internet unter
www kreis-calw.de/ELR bzw. direkt bei der jeweiligen Kommune
informieren.

Das Entwicklungsprogramm Léndlicher Raum untersttitzt le-
bendige Ortskerne sowie die Umnutzung und Reaktivierung
alter Bausubstanz zu bspw. Dorfkneipen: Hier der Lausbua in

Wildberg-Effringen. Foto: Landratsamt Calw

\ KINDERGARTEN / SCHULEN

=
TS

KERL

Connenstrahll
Evanglscher Kindergarer

Ev. Kindergarten Sonnenstrahl

Bunte Tage im Kindergarten Sonnenstrahl

Im Kindergarten Sonnenstrahl ging es die vergangenen Tage bunt
und lustig zu. Nach den letzten Jahren, in denen wir nur sehr ein-
geschrankt mit den Kindern feiern konnten, war es richtig schon
mal wieder als ganzes Haus gemeinsam eine groBe Verkleidungs-
party feiern zu kénnen.

Mit Kinderdisco im Bewegungsraum, Schokokusswettessen, lusti-
gen Spielen, Konfetti, Ballons, Luftschlangen und ganz viel Lachen.
Alle Kinder durften in ihrer Lieblingsverkleidung kommen und hat-
ten einen wirklich tollen Vormittag. Zum Mittagessen in der Ganz-
tagsbetreuung gab es selbstgemachte Fasnachtsklchle aus der
Kiche vom Seniorenzentrum Emmaus.

Am Tag drauf kam dann der Clown Floh zu uns in den Kindergar-
ten. Im Rahmen der Forderung ,Neustart Kultur — junges Publi-
kum™ konnten wir zu einem sehr giinstigen Preis Frau \Weber vom
Enri Theater zu uns einladen. Es gab jede Menge Kinderlachen und
nicht nur das. Die Kinder durften mit auf die Bihne, selbst Clown
sein, mal frohlich, mal traurig, mal tollpatschig oder sogar ganz
ordentlich.

Fur Kinder ist es eine tolle und wichtige Erfahrung, in andere Rollen
zu schlupfen und verschiedene Emotionen nachzuempfinden. So
lernen sie sich selbst auszudriicken und auch andere besser ein-
zuschatzen.

Den groBten SpaB brachte es natirlich, dass der Clown Sachen
darf, die man eigentlich nicht macht. Zum Beispiel dem Gegenlber
Wasser ins Gesicht spritzen.

Jetzt freuen wir uns auf den Frihling und die Osterzeit. Da warten
auch wieder viele schéne Aktionen und Momente auf die Kinder
im Kindergarten Sonnenstrahl.

Fotos: Kindergarten Sonnenstrahl/
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Lindenrain-Schule et uﬁ -
Gemeinschaftsschule Ebhausen icenainsciute

Energieprojekt der 6. Klassen

Seit einiger Zeit beschaftigen sich die 6. Klassen der Lindenrain-
Schule mit dem Thema , Energie” im Unterricht. So bot es sich an,
die Gemeinschaft der Energieberater des Landkreises Calw
e.V. willkommen zu heiBen, die kostenfreie Energieberatungen
fur Schulklassen im Landkreis Calw anbietet. Zudem ist sie die zen-
trale Anlaufstelle im Landkreis fur alle Fragen rund um die Themen
Energie sparen, energetische Sanierung von Wohngebauden und
Einsatz erneuerbarer Energien.
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Herr Tobias WeiBenmayer, der als Referent die Schulen im Landkreis
besucht, fuhrte mit den beiden 6. Klassen an zwei Dienstagvormitta-
gen jeweils einen Workshop durch. Die insgesamt 45 Schilerinnen
und Schdler freuten sich schon im Vorfeld sehr darauf.

Zunachst sollten diese von den bisherigen Schulstunden berichten,
was man unter ,Energie” versteht und warum es Uberhaupt von
Bedeutung ist, sich mit dem Thema zu beschéaftigen. AnschlieBend
wurde bei einem Spiel der Energieverbrauch in unserem Alltag
zunachst geschatzt, um dann ein Gefthl von EnergiegréBen zu
erhalten.

Weitere wichtige Aspekte waren natlrlich auch der Klimawandel
und die erneuerbaren Energiequellen. In Form einer Prasentation
und durch kurze Videos wurden diese fir die Schiler veranschau-

In Gruppenarbeit konnten die
Schilerinnen und Schiler im
Anschluss daran mit dem vor-
== Dbereiteten Arbeitsmaterial die
= Nachhaltigkeit unterschiedlichs-
ter Energiegewinnungen in einer
Pro- und Kontraliste festhalten.
In einer weiteren Stunde folgte
dann der praktische Teil. Herr
WeiBenmayer hatte zwei Experi-
mentierkoffer dabei. Die Schilerinnen und Schiler waren dement-
sprechend neugierig und motiviert, selbst tatig zu werden.

' In Kleingruppen konnten, nach
einer kurzen EinfUhrung, ver-
schiedenste Dinge aufgebaut
und getestet werden. Bei-
spielsweise wurden Solarzellen
| zusammen gebaut und ange-
= | schlossen.

| Die Schulerinnen und Schiler
konnten so den Bezug zu ihrem
Alltag herstellen, da sich diese
vereinzelt bereits auf den eige-

Fotos: N. Klumpp

nen Dachern befinden.

Zum Abschluss wurde das Thema ,Energie sparen — Das kann
jeder!” aufgegriffen. Es gab dazu eine kleine Hausaufgabe. Die
Schilerinnen und Schiler sollten gemeinsam mit den Eltern tber-
legen, wo man am effektivsten sparen konnte. In der folgenden
Stunde wurde dies im Klassenzimmer auf dem Plakat , Wir sind
EnergieHelden” festgehalten.

Ein spannender und gelungener Workshopvormittag, der viel
Raum bot fur Experimente und Versuche und den Kindern daher
mit Sicherheit lange im Geddachtnis bleiben wird.

Schulanmeldung fiir die 5. Klassen

¥ 4 B Y .
Am Mittwoch, den 8. Marz 2023 sowie am Donnerstag, den 9.
Marz 2023, findet die Schulanmeldung fir die 5. Klassen statt.
Kommen Sie hierfir zwischen 7:00 Uhr und 16:00 Uhr in das Se-
kretariat der Lindenrain-Schule.

L W

Fotos: C. Oesterle

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder! Sollten Sie vorab noch of-
fene Fragen haben, wenden Sie sich gerne telefonisch an uns unter
07458/532 oder per E-Mail an sekretariat@schule-lindenrain.de.

Volkshochschule

'..
Volkshochschule Vhs ‘®® Oberes Nagoldtal

Kurse der VHS sind ab sofort auf der Homepage
www.vhson.de veréffentlicht und buchbar.

Fiir Kurse in Ebhausen kénnen Sie sich auch telefonisch un-
ter 07458/9981-11 bei Frau Link anmelden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da Kurse mit zu wenig
Teilnehmenden 1 Woche vor Kursbeginn abgesagt werden.

231106004 Erzahlcafé: Reisen — da erlebt man was! - In Ko-
operation mit dem Forum Ebhausen

Ev. Gemeindehaus Ebhausen, Nanni Fingerhut

Fr., 03.03.2023, 14:30-16:00 Uhr, gebihrenfrei

2313021308 Riicken Aktiv - Riickenkraftigung (ZPP zertifi-
ziert)

Den Rucken stark machen mit gezielten Kraftigungs- und Mobilisa-
tionsubungen. Beweglichkeit, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit werden gesteigert.

Durch gezielte Ubungen der Bauch-, GesaB- und Ruckenmuskula-
tur wird eine gute Korperhaltung trainiert. Dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen viele ntitzliche Ubungen kennen, die hnen dabei helfen,
lhren Ricken zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Der Kurs
ist fur alle Altersgruppen geeignet, auch fir Menschen, die leichte
VerschleiBerscheinungen, Osteoporose oder Arthrose haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Matte

Gemeindehalle Ebhausen, Michaela Schaible, Di, 21.03.2023,
17:30-18:30 Uhr, 8 Abende, 33,50 EUR

2313021305 Riickenfit - Riickenkraftigung (ZPP zertifiziert)
Den Rucken stark machen mit gezielten Kraftigungs- und Mobilisa-
tionsbungen. Beweglichkeit, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit werden gesteigert.

Durch gezielte Ubungen der Bauch-, GesaB- und Rickenmuskula-
tur wird eine gute Korperhaltung trainiert. Dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie

lernen viele nutzliche Ubungen kennen, die Ihnen dabei helfen,
lhren Rucken zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen geeignet, auch fir Menschen,
die leichte VerschleiBerscheinungen, Osteoporose oder Arthrose
haben.

Burgerraum  Ebhausen-Ebershardt, Michaela Schaible, Fr,
24.03.2023, 9:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage, 56,00 EUR (ab 6 TN)

2313012301 Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

YOGA ist einer der &ltesten Uberlieferten Wege zur Entwicklung
korperlicher Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Praxis
besteht aus Koérperhaltungen, Atem- und Reinigungstibungen,
Entspannungsphasen und auch Meditation ist ein Bestandteil von
Hatha-Yoga. YOGA steht jedem Menschen offen - unabhéngig
von Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. Wichtig ist die Be-
reitschaft, die eigenen Moglichkeiten kennen- und akzeptieren zu
lernen — und dabei offenzubleiben fur Veranderungen.



Mittwoch, 01. Marz 2023

Mitteilungsblatt Ebhausen

Nummer 9 / Seite 7

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
BUrgerraum Ebhausen-Ebershardt, Claudia Keck Lopez, Mi,
22.03.2023, 20:00-21:30 Uhr, 8 Abende, 50,50 EUR

231501012 Mein neues Android Smartphone/Tablet

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen lhres Gerates ken-
nen und erhalten einen Uberblick zu Apps und weiteren Zusatz-
funktionen.

Grundfunktionen: Bedienung des Gerats; Verbinden mit einem
WiFi-Netz zuhause und unterwegs; Nutzung im In- und Ausland;
Tarife verstehen und den richtigen auswahlen; Einstellungen und
Sicherheit

Standard-Apps: Kalender; Notizen; Kamera/Videos; Wecker; Apps
kennenlernen, installieren und nutzen; kostenlose und zahlungs-
pflichtige Apps unterscheiden

Zusatzfunktionen: Fotografieren mit allen Moglichkeiten
Voraussetzungen: Bitte eigenes Smartphone/Tablet mit Android-
Betriebssystem mitbringen.

Rathaus Ebhausen, Birgersaal, J6rg Eyerdam, Mo, 27.03.2023,
14:30-18:15 Uhr; Mi, 29.03.2023, 14:30-18:15 Uhr, 67,00 EUR
(ab 5 TN, max. 8 TN)

231501014 Mein neues iPhone / iPad

In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen lhres Gerates ken-
nen und erhalten einen Uberblick zu Apps und weiteren Zusatz-
funktionen.

Grundfunktionen: Einrichtung und Bedienung des iPhone/iPad;
Verbinden mit einem WiFi-Netz zuhause und unterwegs; Airdrop,
iCloud; Einstellungen und Sicherheit

Standard Apps: Kalender, Notizen, Termine; Kamera/Videos, We-
cker; Apps kennenlernen, installieren und nutzen; kostenlose Apps
und bezahlbare Apps; Fotografieren mit allen Méglichkeiten
Voraussetzungen: Bitte eigenes iPhone/iPad mitbringen

Rathaus Ebhausen, Burgersaal, Jérg Eyerdam, Mo, 27.03.2023,
18:30-22:15 Uhr; Mi, 29.03.2023, 18:30-22:15 Uhr, 67,00 EUR
(ab 5 TN, max. 8 TN)

Jugendkunstschule:

Es starten wieder neue spannende Kurse in der Jugendkunstschule
und auch in den bisher laufenden Jahreskursen kann man einsteigen.
Die Nachfrage nach der Kunstwerkstatt | ab 4 Jahren und der
Kunstwerkstatt Il ab 7 Jahren ist groB und die Jugendkunstschule
reagiert:

Sowohl in der Jugendkunstschule Nagold als auch in den AuBen-
stellen Altensteig und Wildberg gibt es neue Kunstkurse, in denen
die Kinder einmal wochentlich mit verschiedensten Materialien,
Werkzeugen und Techniken experimentieren und dabei zauber-
hafte Werke entstehen lassen.

Informationen und Anmeldung unter:
www.vhson.de/programm/jugendkunstschule,

Fragen beantwortet die Leitung der Jugendkunstschule Clara Le
Guellec unter: clara.leguellec@vhson.de.

WIR GRATULIEREN

Altersjubilare im Monat Marz 2023

Im Ortsteil Ebhausen

12.03. Ruza Grgic 70 Jahre
14.03. Gerhard Gottlob Helber 70 Jahre
18.03. Kurt Schmid 80 Jahre
21.03. Angelika Nonnemann 70 Jahre
23.03. Viktor Schuppe 70 Jahre
Im Ortsteil Rotfelden

11.03. Lina Pfrommer 85 Jahre
13.03. Sukrt Cakmak 75 Jahre
14.03. Eugen Adolf Durr 90 Jahre
16.03. Helga Rosa Bachmann 85 Jahre
18.03. Gerhard Christian Pross 85 Jahre
18.03. Margot Agnes Buhler 70 Jahre
Im Ortsteil Ebershardt

20.03. Walter Friedrich GroBmann 70 Jahre
Im Ortsteil Wenden

05.03. Gerda Rauser 90 Jahre

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN

comcesore | ®
EBHAUéEN
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Evang. Kirchengemeinde Ebhausen

Wochenspruch

Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus fur uns gestor-
ben ist, als wir noch Stinder waren.

Rémer 5, 8

Ev. Pfarramt

Bei der Kirche 8

72224 Ebhausen

Tel. 07458-384
pfarramt.ebhausen@elkw.de

Vertretung fiir das vakante Pfarramt:
bis 10.03.

Pfarrer

Andreas EBlinger

Tel. 07458-45450
Andreas.esslinger@elkw.de

Pfarrburo: Silvia Bopple
silvia.boepple@elkw.de

BUrozeiten: Di 9-11, Do 14.30-16.30

Mittwoch, 1. Marz

10.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
14.15 Uhr Konfizeit im Gemeindehaus
19.30 Uhr www-Kreis im Gemeindehaus

Donnerstag, 2. Marz

19.00 Uhr Gemeinsamer Gebetskreis-veranstaltet von CVIM
und Apis im Gemeindehaus

19.30 Uhr Bibelgesprachskreis der Apis im Gemeindehaus mit
Gerhard Kohler

Freitag, 3. Marz

18.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Gemeindehaus.
Frauen aller Konfessionen laden ein zu , Taiwan-Glaube bewegt”.
Herzliche Einladung.

Sonntag, 5. Marz

10.00 Uhr Gottesdienst mit Vorstellung unseres neuen Pfarrers
David Gareis

mit Codekan Tobias Geiger aus Nagold in der Kirche. Musikalische
Gestaltung: der Gospelchor.

Das Opfer ist fur verfolgte und bedrangte Christen.

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus

Montag, 6. Marz
19.45 Uhr Gospelchorprobe im Gemeindehaus

Mittwoch, 8. Marz

10.00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus
14.15 Uhr Konfizeit im Gemeindehaus
19.30 Uhr www-Kreis im Gemeindehaus

Wir freuen uns Uber lhren Opfer-Beitrag im Pfarramtsbriefkasten
oder per Uberweisung:

Evang. Kirchengemeinde Ebhausen

IBAN DE92 6066 3084 0170 2940 05

Riba im Kreis Calw

Liebenzeller Gemeinschaft S
Ebhausen

Sonntag, 05.03.2023
18.00 Uhr Gemeinschaftstreff

Dienstag, 07.03.2023

09.00 Uhr Frauengesprachskreis

Wir treffen uns im Haus der Liebenzeller Gemeinschaft, Noppen-
nagold 13.

www.liebenzeller-gemeinschaft.de



